
胃部消化

貧血

鐵蛋白

代表體內「鐵質儲存的總倉庫」

Ferritin

胃泌素

胃酸工廠的「開⼯催促荷爾蒙」

Gastrin

胃

幽門螺桿菌抗體

評估自體免疫系統是否曾與幽⾨桿菌「交⼿過」的免疫指標

H. pylori Ab

血液

血液常規檢查

反映身體造血功能、免疫防禦與凝⾎機制的基礎地圖

CBC+DC
偏高

通常暗示身體可能正處於水分相對不足（血

液濃縮）、體內有發炎或感染反應（免疫細胞

動員），或造血器官正處於過度活躍的狀態。
偏低

代表體內某些血球的數量不足。可能出現頭

暈疲勞（紅血球不足）、抵抗力變差（白血球

不足），或皮膚容易瘀青、不易止血（血小板

不足）等訊號。

偏高
代表體內鐵質儲存過剩，常見於頻繁接受輸

血或體內有鐵質沉積
偏低

代表體內鐵質庫存不足，通常暗示身體缺乏

足夠的鐵來製造紅血球，容易引發疲勞、頭

暈、臉色蒼⽩等氣⾎不⾜的現象。

偏高
代表胃酸工廠正在被強力催促分泌。常見於

胃黏膜萎縮，或體內有特定負責分泌此荷爾

蒙的組織細胞出現異常活躍的狀況。

偏低
代表體內催促胃酸分泌的訊號微弱，常見於

曾接受過胃部切除手術。

陽性
代表血液中偵測到對抗幽門桿菌抗體，暗示

身體現正受到感染，或過去曾遭受感染過。

💡 數值異常建議諮詢專科醫師進行綜合評估
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