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	健康基石
	💡 數值異常建議諮詢專科醫師進行綜合評估
	血液
	血液常規檢查
	CBC+DC
	偏高
	偏低


	尿液
	尿液常規檢查
	UR
	異常


	肝膽
	麩胺酸丙酮酸轉氨酶
	ALT (GPT)
	偏高

	麩胺酸草醯乙酸轉氨酶
	AST (GOT)
	偏高

	γ-麩胺醯轉移酶
	偏高

	鹼性磷酸酶
	ALP
	偏高

	白蛋白
	ALB
	偏低

	球蛋白
	GLO
	偏高

	總蛋白質
	TP
	A/G↓

	總膽紅素
	偏高
	偏高

	直接膽紅素

	胰臟
	澱粉酶
	偏高


	血糖
	飯前血糖
	≧126
	＜70



	血脂
	總膽固醇
	T-CHOL
	血液中所有脂肪成分的總和，血管健康的粗篩指標

	偏高
	偏低

	三酸甘油酯
	TG
	俗稱中性脂肪，高度受到日常飲食與熱量影響

	偏高

	高密度膽固醇
	HDL-C
	負責清理周邊血管垃圾的「好膽固醇」

	偏低

	低密度膽固醇
	LDL-C
	容易沉積在血管壁、造成阻塞的關鍵指標「壞膽固醇」

	偏高


	腎臟
	肌酸酐
	Creatinine
	肌肉代謝產生的廢棄物，評估腎臟過濾功能的黃金指標
	偏高
	偏低

	尿素氮
	BUN
	蛋白質代謝後的最終產物，高度受到飲食與體液影響

	偏高
	偏低

	尿酸
	UA
	體內嘌呤代謝後的最終廢棄物

	偏高


	微量元素
	Ca
	維持神經肌肉穩定度與骨骼地基
	偏高
	偏低
	代表體內鈣質不足。常見於維生素D長期缺乏（導致腸道吸收率差）、腎臟排泄代謝機制波動，或是鈣質嚴重攝取不足，容易引起神經肌肉過度興奮。
	必須經由腎臟排泄，與鈣質互相平衡的細胞能量骨架

	偏高
	偏低

	肝炎
	B型肝炎表面抗原
	HBsAg
	判定「是否感染B肝」的首要指標
	陽性
	代表在血液中偵測到了病毒外殼抗原，提示身體目前正受到B型肝炎病毒的感染，或是屬於長期帶有病毒的狀態。


	B型肝炎表面抗體
	HBsAb
	代表身體對B肝具備「保護性抗體」
	陽性
	代表體內成功建立保護力抗體，通常是打過B肝疫苗、或是曾自然感染但已痊癒。

	陰性
	代表目前體內沒有B肝保護性抗體。


	C型肝炎抗體
	HCV-Ab
	「無保護力」的抗體，僅能當作「病毒來過的足跡證明」
	陽性
	由於此抗體「不具備長效保護力」，僅代表C肝病毒來過的足跡，暗示身體現正受到感染，或是過去曾感染過。



